SEMAINE DU 3 JUIN AU 7 JUIN

SEMAINE DU 10 JUIN AU 14 JUIN
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes Jambon Salade de Carottes
H. verts en ranées salade verte blanc* F Betteraves radis rAnées au Taboulé
salade pee 1/2 ceuf SV:terrine rouge / Mais| émincés pe Maison
cumin . ; citron
de légumes ciboulette
Emincé CwsseAdg Saucisse de Roti dg porc | Steak haché Chipglatas
Boeuf poulet rétie : ) . froid sce grillées*
e ) volaille Spaghettis Poisson PO PN Saumon h.
Nigoise froide SV- ceufs | Bollognaise ané E moutarde* | Américaine | SV:Aiguillette diolive citron
SV:saumon | SV:Surimi bec.hamel P SV:poisson | SV: Pané poisson
huile d'olive mayo froid fromager ceréales
Boulgour Epinards SV: Haricots
9 Torsades de P PN Spaghettis Brocolis .
aux dés de hachés a la . P Purée verts
Pde terre N thon tomate | béchamel it
tomate créeme N persillés
creme
Pyrénnées Brie Cotentin Petits suisse ' Camembert Cantal Six dg Yaourt
nature aux fruits Savoie Nature
Créme Compote de Gateau Créme Eclair
Pomme Cerise dessert P Maison E dessert au Abricots Fruit Bio
péche chocolat
chocolat caramel chocolat
SEMAINE DU 17 JUIN AU 21 JUIN SEMAINE DU 24 JUIN AU 28 JUIN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quiche Salade verte
A Paté de Volaille
Macédoine Salade Lorraine* / dés de coupelle (menu Salade de P. Salade Tomate
) . Melon . jambon* de terre ) -
mayonnaise | Océane SV: tarte ) de secours) . comtoise Mais
SV:salade sV sardines Ravigote
fromage
oeuf dur
Jambon Roti de Porc | Sauté de d.iaChe Sauté de Porc Cu'ss?. Raviolis
. ’ gneau .. | Poulet rotie Iy :
Blanc Omelette au Thym* Boeuf Hoki sce aux massalé* X gratinés Colin aux
o ) ) h X aux herbes ) froid mayo
SV: poisson | Basquaise |SV:Paupiette | Romaine Normande SV: Moules SV: Omelette SV: Poisson (menu crevettes
froid du pécheur | SV: Tortillas o aux herbes e secours)
alacreme froid
Petits-Pois / PL{ree de 4 Courgette a ) Haricots SV: raviolis Epln’art\is
légumes e Pennes Riz verts hachés a la
Carottes I'ail L au fromage N
verts persillés créme
Calr ré de Petit Sucré Fromage Chanteneige | Saint-Paulin Coulommier Yaourt Car_re Savaron Emmental
I'Est Blanc s Nature Calcium
Gateau Poire au Flan au Compote Yaourt
Nectarine | Maison aux Abricots (menu de Melon Chou Vanille| Nectarine fermier
X caramel chocolat .
fruits rouges secours) Aromatisé
Gateau d'annivensaire % Produit wégicnal %E Plat découvente * Plat cempentant du perc
$P : Plat sans perc
EQWMWWW ai(]U%&ymmﬂwio SV : Plat sans viande, si géné par la collectivité
sur place & Produit de saisen

SEMAINE DU 1 JUILLET AU 5 JUILLET

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Saucisson
Melon Radis Ronds| Salade verte Cuit* Salade San
éminceés / CEuf dur SV: CEuf Marco
Mai's durs vgtte
Coquillettes | Nuggets de |  Boulette Blanc de
aucurryau | Volaille d a?:r‘;aa‘t‘:ce Cabillaud | Poulet roti
_dés de S'V:'Pa_né Sv:Blgte beurre citron| SV:Surimi \_t};
jambon* | végétarien | poisson tomate mayo . Q\é\?t
a0 o de
. = A -~
Co ii\lféttes Courgettes & £ 'WLL\ ’\L\'\ >CH
aucjzurr au | Purée fraiches a Chips o S 2 _ L\J’\C,C"
urry l'ail \% a O
poisson _\‘,\ , \
—OV "B
Fromage Cotentin Ail Yaourt a
9 Samos Edam et Fines -
Blanc Boire
Herbes
Pomme Muffin
Cuite au Abricots pépites de
caramel choc
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Les bonnes répOhseS
du Quiz sur la cerise

Question 1 : La bonne réponse est la « B ». La cerise pousse sur un cerisier.

Question 2 : La bonne réponse est la « B ». La cerise se récolte a la main.

Question 3 : La bonne réponse est la « B ». Le roi Louis XV, qui appréciait la cerise, favorisa
sa culture en France.

Question 4 : La bonne réponse est la « A ». La cerise est un fruit a noyau.

Ve ten
vacances !

Question 5 : La bonne réponse est la « B ». La pleine saison de la cerise est le mois de juin.

Question 6 : La bonne réponse est la « C ». La cerise appartient a la famille alimentaire des

fruits et légumes.

< -,
Un grand bravo st tu as trouvé

toutes les bonnes réponses

Bonne dégu:‘:‘fa‘ﬁ'or\ o
20

Bourgog% s

NB : La présence ou la quantité de Viande Poisson ou CEuf au Diner est a
ADAPTER EN FONCTION DE L'AGE DE L'ENFANT

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
(fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )




