RESTAURATION SCOLAJIRE

Menu pour ba Commune d'Uchizy

Qu'est-ce-qu‘'on mange ?

A SAVORR ! En plus de I'équilibre alimentaire, en 2018, une loi a été votée pour que les
cantines integrent de nouveaux aspects dans le choix des aliments proposés.

mrdi 30 octobre 2018, le Président de la

République a promulgué la loi n® 2018-

938 appelée Loi Alimentation. ?
e
3

PERIODE Du 04 MARS AU 12 AVRIL 2019

mzj/ﬂd[ja/k, .~ Gateaux d'anniversaire les lundi | 1 mars et mardi 02 avril

PBugnes du Carrnaval le mardi 05 mars et le mercredi 06 mars

Repas & théme .

Meru printanier : le mardi \@ mars et le marcredi 20 mars

Elle est parue au Journal officiel n® 253

du ler novembre 2018.
Menude Plques ef distribution de chocolats de Plques : le vendredi 12 avril .o
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Plats découverte : Chou Rouge Povenaes sce Yaourt lundi 04 mars, Mousseling 4 Légumes verts & La vache-qui-Rit jeudi 07 mars,
Choux de Bruxelles Lundi 11 mars, Potée mardi 12 wmars, Cake Mailson Jambon Fromage lundl 25 mars,
Chill con Carne weroredl 27 wars, Carottes ripées & Lindlenne Lundl 1er/04, CBufs durs sce Aurore jeudi 04 avril

SAIS-TU QUE ?

La loi utilise des termes souvent compliqués.

Cette loi a trois objectifs principaux :

- payer suffisamment les producteurs,
pour leur permettre de vivre dignement
de leur travail ;

Chers écoliers,

- renforcer la qualité sanitaire, Fournir une alimentation saine, sdre et durable,
environnementale et nutritionnelle des cela veut dire une alimentation qui permette de :
roduits ; * serassasier (ne plus avoir faim . . ; )
P ! . . . . nep La fin des vacances de février est marquee par Mardi Gras, le 5 mars,
- favoriser une alimentation saine, stre en sortant de table), i viend c | eater [a fin de I'hi tle début d -
et durable pour tous. * garantir un bon équilibre alimentaire (apporter qui viendra avec son Larnaval pour Teter la Tin de Fhiver et 1€ debut du printemps.
A cette occasion, Bourgogne Repas vous servira les traditionnelles Bugnes du Carnaval !

tous les éléments dont ton corps a besoin pour
bien grandir et étre en forme),
* prendre plaisir a manger,
MAIS AUSSI
* qui tiennent compte de I'environnement,
I'écologie (en polluant moins)
* et qui privilégie les produits "locaux"
(fabriqués dans les alentours de la cantine)

Mais le froid ne sera pas encore totalement terminé.
Ce sera l'occasion de déguster et découvrir quelques plat hivernaux,
en particulier ceux a base de chou, légume riche en vitamine C, idéal pour reprendre des forces :
Chou Rouge aux Pommes sce yaourt le 04 mars, Choux de Bruxelles le 11 mars,
et un vrai plat d'hiver qui réchauffe bien, la Potée le 12 mars.

Bourgogne Repas vous proposera également quelques autres nouveautés :

Nes sauces et nos plats :  Botowisee oo s - corstten, b sets et beuse, cousgellen, powsses 3 soja Mousseline de 4 légumes verts a la Vache-qui-rit pour plus d'onctuosité le 7 mars,
Qurore : béchamel tomatée Nos salades et nos plzzas: Cake Maison Jambon Fromage le 25 mars, Chili con Carne le 27 mars,
Blanquelle : ciéme, champignons, jaune dceuf @ {Sndienne : sinaiquelle au cwwmy, curcuma, waising secs Carottes rapées a I'Indienne le 01 avril et Oeufs durs sce Aurore le 04 avril.
@M&:W,W,M,WMM %MW,WMM,W
wwemnE Et pour féter le premier jour officiel du Printemps, le menu du 19 mars sera
Sorestisre : 3e diande, mélange de champignona Pismontaise : p. de towe, cuf dus, jambon I printemps . 2 . . e
for r o M un Menu Printanier, avec des plats contenant artichaut, navets, carottes.
M{@:OM gjﬂm&,ﬁofnﬁg/wn, carolles, o,iﬂm,omxx, éc/K/q/Kc/te, Zu/oaclm, C/VMMVI/P/L Mbﬁw’%m&n,w/wbbmaﬁfw, {Z@t@
Puosencale : oigons, concontss de tomale, cubes de tomale, ail, ofies sertes San Marco : laghatelles, micttes de surinmi, poisrons, magonnaise Enfin, avant les vacances du mois d'avril, arrivera I'événement le plus attendu du printemps,
Mosshune 4 Lo, Veals : b sents, brocolia, , plopois, . 2 tewse, Vache-quicil cuisine Prrres Paronne - amBon, champi.. fardons, cconno. 2 antich from, c'est-a-dire Paques ! Vous pourrez le féter le 12 avril avec un dessert tout chocolat ! §

Nous vous souhaitons de bonnes découvertes et un bon appétit !

Upprend a recennaitve les catégovies d aliments avec le code des coulewys -

Sequmes of fusils cuits

Zone Artisanale Du Bois Bernoux

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement. Bourgog ne T;l'zg;) ;}UB%EL N
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne ,'p ﬁ'j’ Tel: 03.85.40,00.51
e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN

controlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande ) Web : www.bourgogne-repas.fr




SEMAINE DU 4 MARS AU 8 MARS

SEMAINE DU 11 MARS AU 15 MARS

SEMAINE DU 1 AVRIL AU 5 AVRIL

SEMAINE DU 8 AVRIL AU 12 AVRIL

Lundic; Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Orange Bugnes Bugnes Clémenvilla | au lait fermier énites de Banane Bio Kiwi dessert Orange au lait fermier Maison au Golden Chocolat Pomme Kiwi Ananas frais de fruits FruitBio | ', coiats de
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Légumes Cuits Crudités Crudités Légumes Cuits Crudités Crudités Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits Crudités Crudités Légumes Cuits Légumes Cuits  Légumes Cuits Crudités Crudités ° .6
CEuf Poisson Viande Crudités CEuf Poisson CEuf Poisson Légumes Cuits Viande CEuf Poisson Crudités Viande CEuf Poisson Viande Poisson CEuf Crudités
Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Laitage Fromage Fromage Laitage Fromage Fromage Laitage Laitage Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage Fromage Laitage
Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru
SEMAINE DU 18 MARS AU 22 MARS SEMAINE DU 25 MARS AU 29 MARS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundigg, Mardi Mercredi Jeudi Vendredi F . o . . A
: 3 Salade 3 I d bl
Emincé de | PizzaMaison | saladede |y macne o Salade de | | Cake Maisorr Haricots o ournir une alimentation saine, sure et durable
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Poireaux | Paysanne* | Radis Ronds |  jambon* H. Blancs Jamb. From. | ="~ verts .
. SPISV : PizzaMaison | £ i 4 p spisv: cake Maison | VINAIGrette L Printemps CEuf dur
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VIOl }
a N ) Steak haché Bl ; . ; 5 5 9 . e
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- posson | e [l - gy [P oo o - H 2. garantir un bon équilibre alimentaire : en respectant les recommandations du GEM-RCN,
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Pois de légumes | sv:sccomae | créme Beurre | Rissolées | e | o ier Bio 3. prendre plaisir & manger : a chacun ses godts ! alors la variéte permet a chacun de trouver des aliments qui lui
—ry | e 7| @ v B plaisent ; et ce qui compte aussi pour prendre plaisir a manger, c'est de partager un bon moment avec ses copains !
B TR - = =E - - s
Velouté | Coulommier | Pyrénnées & Cantafrais Emmental & Carré Camembert | Cantal a la Cztte'?itr':;?" Mimolette & O 4. qui tiennent compte de I'environnement, I'écologie : avec des produits issus de I'Agriculture Biologique (/ait
N . N 2 5 5 N o a . . . . .
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Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes :

Beeuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN

contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )




