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Salades et entrées :

@oéam : oom,oo/m/gm,, tomales, }(/gmm, owiimi

<{P. e tewie gMM ole : v"inlaiﬂ/ve/m, E\Am/gum, CZQVWLKOM, ail
(gCIA’\/ @r(mm B Mﬂm&gﬁm, mietles de awmi, A}'J@mec,

Sauces et Plats :
(EP/VV!M’/Z/{MLM @ An BECM’\/C, ﬁvﬂlﬁ, Kmhogm,}v

U?)aom’w :\Fuw/wm,, a/i/j/rw/wa,, tomalte
%i,oo/imz B }MA de gmuj{f, tomale, o/iﬂnmrm/, /l:w,m‘/w,m
%mmwm}a ¢ An ervv, ﬁwmd de Jw/mmm, &Wﬂa, ceme, JMPWWM

Romaine : vin blanc, cubeo de Lomale, oignons, ofines naires Pizza Whacore : tomale, crome, thon, emmenthal, ofives

Upprend a recennaitve les catégovies d aliments avec le code des coulewys -
Lequmes ot fusits cuits Produits faitiers

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beuf, Veau, Porc, Volaille : France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contr6lé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )
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Meriv pour la Cetitiurie de :

Repas a theme -

Viandes froides :

Gateau d'anniversaire le vendredi 08 juin

Cuisse de Poulet rétie froide le 07 juin

Plats découvertes : Pizza Maison Albacore le 11 juin Réti de Porc froid le 12 juin

Salade Océane le 19 juin Jambon Blanc le 38 juin
Haché d'Agneau aux herbes le 25 juin Cuisse de Poulef réfie froide le 17 juin

' Menu Eté le jeudi 21 juin

. PIQUE-NIQUE DE FIN D'ANNEE LE 06 JUILLET &
' W
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Chers ¢coliers,
Encore un pey de courage I Le soleil, la chaleur, et les grandes vacances Vont enfin arriver !

Pour vous hydrater et Vous permettre de faire le plein de Vitamines,
Bourgogne Repas Vous propose des plats de saison, avec des fruits et des legumes frais.

2Ry Tls seront dailleurs & Ihonneur la Semaine du I8 au AR in,
o e € pour la FETE DES FRUZTS ET LEGUMES FRAZS.

s (X Préte= donc attention aux saveurs, aux couleurs et aux textures
B des entrées, des garnitures et des desserts !

Vous pourre= éqgalement découvrir notre Pizza Maison Abacore le lundi Il yin,
une Salade Acéare le mardi 17 yuin, ainsi gue un Steak hache d'ogneou aux herbes le lundi 25 jin.
Et apprécie= tous noS repas 4 base de Viande froide,
en attendant le pigue-nique de fin dannée, le Vendredi O6 yillet )

Pour vous distraire, Bourgogne Repas Vous propose un nouveau eu de Mgvo,
la mascotte de wiolo tabledesenfants.com.
Vous trouverez les solutions & lintérieur du liviret, avec, en cadeau,
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Cette semaine Sera aussi l'occasion de féter I'été avec un Menu Estival le jeudi 2l jin. !
!
f
/
f
/
f
/
f
/
f
/
f
/
f
/
!
une délicieuse recette de Smocthie 4 la péche, 4 déguster pendant léteé ! f
/

f

/

Nous Vous soyhaitons donc davance de trés bonnes vacances dété.
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Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Bourgogne
/fp ﬁ‘j’ Fax : 03.85.40.09.63

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon - ; & Salade de Salade de Saucisson |
5 Salade verte E Pizza Betteraves ) Carottes . 4 @ .
Entréee H.vertsen | Tomate Salade de | demi-oouf Blanc* Maiso:% Rouges / | RedisRonds | 2 Taboulé Entrée Melon Radis Ronds | Salade verte Cuit , Salade San !
b salade [J| Mozzarella | lentilles Bio SP : Jambon Dinde 9 & émincés p Maison éminces / / CEuf dur | sP:sawcissonsecde ' Mg peq R
- o dur SV : Terrine de Albacore Mais : citron " Volaile | |
8 @ E 8 légumes Mayo ciboulette EL s (% E aMaé SV : CEufs durs mayo 1
|| - | - | || - _ | i )
| Emincé de | Paupiette de | Cuisse Pw\ei _ Sauté Poulet |Réti de Porc®| Steak haché | Chipolatas I RQU de Nuggets de d'ASaute . | Blancde
_P a_t Beeuf Nigoise Spaghet.tls Lapin pts lég. | s cuy o 12 P0|ss9n Champignons | #rd moutarde sce & grillées* E Sa_umOﬂ h. _P Qt D'nde H Volaille gneau au Cab"la_Ud ! Pouler réti !
orin Clpal sv:saumonh. | Bolognaise | sv: ceufs durs Y Pané SV : CEufs o i Foue o | Américaine | 57! Saucisses Volaile d'olive citron nri nCIpaI SV : Galopin de SV : Pané Curry H beurre citron [ oo |
d'olive béchamel SV . Surimi- mayo brouillés champi. SV : Pané Fromager SV'A‘QU'UQ,"QS P0|ssvuanIanc Végarien SV : Blanquette de 1
s SV : Poisson froid| Poisson Céréales
P E H- - - E - H Nicoise - Poisson Curry E SV 1 Surimi: mavo 1
Elm 2 - — - e
- 8l . H <% r - ErGratln del. Qi 1
Légumes Boulgour | sv: spaghewis | EpINards oo 400 del  Brocolis Carottes &p| Oratin de o ) Haricots Légumes Mousseline | Courgettes | o o 10 = giocolis /b de| !
aux dés de | Thon Tomate ala | hachés a la . S courgettes au | Tortis Bio Purée verts de légumes | fraiches sce )
créme N P. de terre | béchamel persillées | .. L i . aux légumes| terre lait | |
tomate [ @ créme [ 8 © lait fermier Bio BB persillés aux Epices tomate ] 1
— =5 — - Y = =5 ) S P M e '
.I
Fromage Yaogrt _ Cotentin _Petlts- _ Six-de- _ Fromage From Coten'tln Ail ! !
A otel e omage
Pyrénnées fermier Brie Suisses aux Cantafrais | Camembert Cantal . Mimolette . Samos Edam etFines | |
) Nature i Savoie ¥ Blanc
nature Bio fruits : Herbes ! !
% B i _I
@ o Gateau H i Compote de ® Fromage Flan Chocolat @ | (wuiin !
Dessert o . .. | Compote de . Eclair au Pomme / } Lo Dessert Pomme . ; o N et
Pomme Cerises Riz au lait A Maison au . Abricots Fruit Bio Blanc . au lait fermier | Fruit Bio Abricots | pépites de |
7 Péche Chocolat Petits- S —— : Cuite Bio ' )
&) Caramel B =) Vanille = ES) i chocolal
NN i eurre e
JR - - = =] & mm | = | | Sl
. Crudités Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités . Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités
COI"ISE_” du CEuf Viande CEuf Poisson Crudités Crudités CEuf Poisson Viande CEuf Conse_” du CEuf Viande CEuf Crudités Poisson
Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents SOolIr Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage
Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru
‘o Petit chef
SEMAINE DU 18 JUIN AU 22 JUIN SEMAINE DU 25 JUIN AU 29 JUIN Smoothie a la péche »\Qdé utant
Lundi Mardi Mercredi | Jeudi | Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Nombre de personnes : 1 TNt
o % | "Quiche |} Salaqe verte / Paté Volaille |gajade de P. Temps de préparation : 10 mn
Macédoine Sallade Melon * Lorraine® des de* C?ro,ttes coupelle ment | o torre Chou-Fleur | Tomate
mayonnaise | Océane  5P/5Y © Tarte au] /Iaml?odn / rapees secours) Ravigote Mimosa [d Mais Ingrédients 7
e @ SP/SV : S:
-% @ H -% D H i T e vene > E SV Sardines beurre 9 s @ « 1 yaourt nature + + | Sucre
Ati Sauté de i T ¢ 1 péche jaune
Plat Jambon Rotide | ~%¢ | _ E Hachek% Sauté de Porc| Cuisse Poulet | R@Violis _ « 30 g de framboises
incipal Blanc’ Omelette | porer Thym: Veau a la ; Hokisce d'Agneau | aux Olives g gratinés Colin aux e 10ed re en poudre = 1 cuillerée 3 .
principa e e Basquaise | sp/sv: Paupiette | Romaine EI Normande aux herbes | sp:Escaiope Vol frde mayo (menu de Crevettesﬁ g de sucre en poudre = L cuilleree a soupe rase
ra ane e du Pécheur gy SV : Moules creme | SV : Omelette herbes | SV - Poisson frd mayo secours)
S,- SV . Poisson froid E S\ de t X
c | - | | Ustensiles
Légume Chou-Fleur | Petits-Pois | purée de 4 . RM‘;}\W“‘e ] bommes Flageolets Haricots X| I Epinards 1 robot-mixeur ou 1 blender- 2 cuilléres a soupe - 1 couteau - 1 passoire
< — /Carottesd légumes | i i Riz PilafBio| | [ .. . |spisvissjsce| o verts pomao®® | hachés a la
B . i~| SP/SV : SSjus de ra.the iand S ~ N
lait fermier Elg viande verts ‘% @ [ | FNER viande persillés @ créme @
n ] z .
Fromag Carré de Peti . | Fromage * Chant s Pauli Coulommier Goud Carré Velouté E | Préparation
IEst etit sucre Blane | %% eneige | aint-Paulin s ouda Calcium Nature mmental Verse le yaourt dans le bol de ton robot mixeur.
. : Epluche la péche : coupe-la en morceaux. ta C4E
1 1 Rince rapidement les framboises sous |'eau courante.
D Gateau Poi : Semonle au : D Compote D =) Yaourt < Place les morceaux dans le bol du robot avec le yaourt. Ajoute le sucre.
- . oire au . ) . . L . - \ .
Nectarine | Maison aux Caramel | \ | Abricots (menu de Melon  |Chou Vanille| Nectarine fermier Mixe jusqu'a |'obtention d'un coulis.
fruits rouges . o . secours) Aromatisé Verse dans un verre.
@@y s i .
‘f@j - ] 1SS v ot o ] - ] - Déguste de suite !
Conseil d Crudités Légumes Cuits | Légumes Cuits Légumes Cuits Légumes Cuits Crudités Crudités Légumes Cuits Conseil de Mayo
© Se_l o Viande Poisson CEuf Crudités CEuf Poisson Crudités Poisson CEuf Viande Cette recette associe deux des aliments conseillés dans le cadre d'un go(ter équilibré
solr Fegulems Féculents Féculents Fegulems Fegulems Fecylems Féculents Fecylems Féculents Fecylems : un fruit et un produit laitier. Selon ton appétit, tu peux compléter avec du pain ou 1
Laitage Fromage Fromage Laitage Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage ou 2 biscuits
Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru .
0 % Praduit wégienal %{pw déceuvente * Plat cempontant du porc
P,
g5 Preduit issu de S$SP : Plat sans porc NB : La présence ou la quantité de Viande Poisson ou CEuf au Diner est 8 ADAPTER EN
t agriculture biclogique . Produit cuit ou élabioné % 1007, bégumes frais SV : Plat sans viande, si géné par la collectivité FeINETIEN [DI= [LAEIE DI [LEN AN
sun place & Produit de saisen

SEMAINE DU 4 JUIN AU 8 JUIN

SEMAINE DU 11 JUIN AU 15 JUIN

SEMAINE DU 2 JUILLET AU 6 JUILLET

Les bonnes réponses du Jeu des 7 erreurs sur le soleil sont :

dans le 2éme dessin : 1 - Les rayures du parasol plus fines. / 2 - La
pastéque est remplacée par le melon. / 3 - Les lunettes de Mayo sont
bleues. / 4 - Le bob de Mayo est rouge. / 5 - La bouteille

de produit solaire est de forme différente. / 6 - Il n’y a que 5 traces de
patTes de mayo dans le sable. / 7 - il y a moins de rayons

au soleil
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Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Origine des viandes :

Beeuf, Veau, Porc, Volaille

: France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )




