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Nas plats :

@ (@ncienne : sin blane, crime, champignons, jaune 3 wuf
Brancie - ford ean, galits igume

Diakle, Dijonnaise : créme, moularde, sin blanc
Forestisre : mélange de champignons
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Poslée Villlageoise : pelils-poia, champignens, poivons touges, h. bewree, aubergine
‘/‘/Menué%: %#&M_W:W,W,W,WMW,WMM,M

Pissa Mogsarelle : Lomales, lomates fraiches, mogsacclle, basifc, ofises
%Q:MW,CM&@,W Ji)% @\W:Wm,%m,oﬁwam
g’ﬁa/gmm/e Fzﬁleo 3 coulewro % @)V" : oh Y 'Jm ona, tomates, olines
D 2e t. sce Ravigole : sinaiquelte, hetbes, échalotes, ail Waloorf : céleni, pomme, noice, raisino

es d alimernts avec le code des coulewrs

g

Liqumes ot fuuike crue
Lequmen ot fusite cuits
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Menus établis sous réserve des contraintes d'apgicnnement.
Origine des viandes Bceuf, Veau, Porc, Volaille France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux ecommandations du GEMRCN
contrdlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplomé (fréguences nutritionnelles disponibles sur simpldemande )

RESTAURATION SCOLAIRE

Menu pour la Commune de :

PERIODE Du 06 NOVEMBRE AU 22 DECEMBRE 2017
Ae

rnimalions » Gateaux d'anniversaire les vendredi 10 novembre et vendredi 15 décembre

Repas a thme -

Tartiflette le jeudi 07 décembre % Repas de Noél le Jeudi 21 Décembre o

Plats découverte : Pizza Nigoise Maison le lundi 06 novembre
Pizza Mozarella Maison le mardi 21 novembre
Céleri / Carottes / Mais rémoulaole Le jewdi 20 novenbre

y 27 27 79 9 ¥ 99 99 9 9 F¥ ¥ 9 7 7 9 9 I I I 9 9 I I 9 9 9 s JJ Iy oy 59 9 FJ

Chiens écaliens,

Les Tenes vacances de U'année scelaire sont teuminées,
et nous espéuans que vous avez pu bien vous nepaser et vows amuser.

L'Uutemne est maintenant bien installé et le froid commence a se faire sentix.
Beurgogne Repas vous propese denc de saveuwrer des plats qui échauffent :
du saucissen chaud aux lentilles, des gratins de légumes,
ou encere une bonne J axntiflette, comme celle prévue le 7 décembore.

Découvrez également une salade de saison, a base de célexi et carattes le 30 navembe.
Vaous powviez aussi déguster deuax nouvelles secettes de Pizzas en entiée :
une Pizza Nigaise le 06 novembie et une Pizza Mozzarella le 21 novembie.

&t pour apprendie en vous amusant, Maye, ba mascette du site wuune.tabiledesenfants.com,
vous propese un dessin a weliex pour découunnin des aliments de saisen, au des de ce livet.

Enfin, pour féter la fin de l'année, Beurgagne Repas vows propase
un Repas de Neél le jeudi 21 décembire,
dont veus pewvez décownnin le menu prochainement.

=CiO)
o e
En attendant, nous veus seubiaitens un tes ben appétit ! '“5&5.4')@
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Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Bourgogne
/‘fp d‘j’ Fax : 03.85.40.09.63

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr




__ SEMAINE DU 6 NOVEMBRE AU 10 NOVEMBRE

___SEMAINE DU 13 NOVEMBRE AU 17 NOVEMBRE

| Lundi_ | Mardi | Mercredi | Jeudi Mendredi | | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi |
I === o1 i T ===== e i == i | B _—re—mes==—== === _|ememm—Es—=- 1
IH PIZZa & S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
alade de | Betteraves . Salade de | P. de terre Aus N
| Nicoise | . I |Salade verte| Poireaux | | Salade | | | Carottes |Paté CroQte*|
' : ' Riz o rouges ' vinaiorette | ' Waldorf ! - Versau ., sce ' vinaigrette ! <" coede e
i ,Maison | Arlésienne | Mimosa | ouceur i e a | o | Thon @] Ravigote[d, vinaigrette A
. 1__5_’}@__-_______.__3:_§__ -_af_"‘i_g,____,___.. _______ -%.@.ﬂ_-_____l
i Sauté de [ Rot de Porc™ | Emincé de : Chipolatas i i iBou|ette5 dei Sauté de E‘ =61l de Di ﬁiFl’lC&SSee de' i
Ple | Volaillesce | © o Beeuf [ & grillées* g, Poisson | | Beeufsce , Veaua | oudevinde ! porex @! Saumon !
{ principal | ChasSeUr 1o commeiomee ! PrOVEncale 1 spsaucissesde | Pané ' ' tomate 'Ancienne 1 I(ZForr(iasnelr‘e 1 seisaedeDinde 1+ persillé [
| SV : Eufs brouillés aux | SV : Tortilla P. de . oignons | SV : Cabillaud sce | Volaille | | | Svim SV : Quenelles sce | : Uis durs sce blanche | SV : Tarte Thon | |
1 champignons omate SV : Sticks Mozzarella . : Merlu sce tomate Forestiére Tomate .
3:, Hé&o-téﬂ "_"-' """"""""""" A __ “““ '-"_"_-_ """""" e |
4 . . . ’ s Epinards
Legumes verts / dés 1 ooyl ! Flageolets ! . ! Petits-Pois / ! !Semoule BIO! iz créol E! Brocolis ! PoeleeE ! h ph 6s A | !
, ou-fleur | spsv:.ssjusce +  Purée . . , Rizcreole |, H ., hachésala,
| de p. de't. | Vande | | Carottes | Iaux légumes | béchamel | Villageoise |® cremel |
. Bi5 §
% . persillade + ¥ @ W ' ' v EREe| ' > H . . .
L [ (S i - e e - — e o . - e — - N e e - - pu—  ES _— e - - —t e - — - 4
I I o I o | I I I I ] I
Fromage ! . . ' Coulommier: _ . . 1 Cotentin * Yaourt Bio ' ! Lo .. ' Fromage ' Carréde
v Petit sucré 1 Saint-Paulin ' ' 1+ Samos 'Vache Picon' Pyrénnées ! 1 \ 1
| | s | | Nature | Nature | | | | | Blanc | I'Est |
1 1 1 1 i Bio 1 1 1 1 1 1
I_ _____ - _____ & . __ . __ & [} - - __ _ - _____._ -_____._ - _____ 1
Dessert ! Pgm_me _]' Yaourt -T : ! !gh Fla;n I_ D .[-Compote de! Beignet _l. D ].
i uite | i fermier | Clémentines i i | _otf:o at_au iAnanas fraisi Pomme / i fourré aux i Banane i
é,/ , Carame , Aromatisé , i ] el erml?r ] , Madeleine , Pommes , ,
\ i+ Amandes 1 1 i @fo BiX ) 1 1 f 1
IR [ Pty Y. - - i _ LY _Timm . [ P . _ .
Crudités Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits
. Crudités Poisson Viande Poisson Euf Viande Euf Poisson Euf Légumes Cuits
COI’ISQII du Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
solr Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage
Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit

_SEMAINE DU 20 NOVEMBRE AU 24 NOVEMBRE

SEMAINE DU 27 NOVEMBRE AU 1 DECEMBRE

| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi | | Lundi | Mardi Nercredi |  Jeudi_, | Vendredi |
iy - IR = S T CBetteraves T 1T C " Salade de '8 Céleri /", Saucisson”
i Salade de i g Pizza™; |Sa|ade vertei Surimi '@ B i i i Endives en i Hari i = ; i Cuitr i
' Riz E i Maison , /désde mavonnaise ' vi rquges N Coleslaw ,salade / CEuf, Bé:”COtﬂ 1 > a'{-/IOt.t.eS 15P : Galantine de Volaille SS I
' Antiboise ' Mozzarella | fromage |2 1vinaigretie a: ' gur | Blanes ais jf v e
| | | | | ré | | 8 B > H | | re | |
I'échalote % © [d | ciboulette | remoulade
- .. __ . . [ I . W me_CT S e - . .,
1 1 . 1 1 1 1 1 Al 1 . 1 . 1 1
Emincé de_ | Papupiette | Palette Porc* H' cabillaud & Roti de Porc | saycisson | Cuisse deE, Sauté
| .@' - tard EI Omelette | : | ius* B & A auté @ | Merlu sce |
1 Beeuf Paprikes  de Dinded; moutarde ' lacremeld: « aujus Chaud* & Poulet rotie . d'Agneau ! 1
! sv:panquetedeposson | SV Nuggetsde | 7 i samoonde binde 1 Provencale ' . . 1 18P Esclope deDinde WS 1 Spysv: saumon h. 'SV : Eufs brouilés aux ! ’ v tomate E !
| Feoria Poisson SV: Moules a la créme | | citronnee | | o ;Dma‘é e | d'olive herbes | SV Poisson Pané | |
- - _____ . - - L I -’ e W ____ !
1 [} a 1 N h
| HaricorsH [‘t? Izettesl . Pommes ! ! Riz créole | l Lentillesﬂ‘:@PG St dl’ar(ziCO“s(/I |
' Beurre a la |P€chametaw  ~ ' Coquillettes | €9€ 0 purée ! Dijonnaises | Potifon au des de p. de,
| Provencale | lait fermier | Noisettes | | Bio || | sPsvissiusce | lait fermier terre au
X . Bio &) . ] | X viande i & | Bio #= % beurre B
— p— R P e - — - - —_——r — - - —_— - e - e — - - - — - - — - - e — —_——— e - — - - —_s — - - —
Yaourt | I o o 1 I I I I
. . 1+ Tomme 1Rondelé aux' Cotentin 1 . v+ Fromage ! - ! .
fermier Bio ! ! ) ! 1 Mimolette + 1 Cantal ' Petit sucré 'Chanteneige:
ica | Blanche | Noix | Nature | | ] Blanc | | | |
Aromatisé
Bics ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1
- __ v __ - ___ [} . -__ _____ - __ 1 - ___ _._ - __ _ - ______ -____._ [}
—! T o —!- ) ! Compote -! ! Péche au ]._ Petits- !- . ! —!
Tarte aux , Pomme | Liégeois | . . . . i isirop / coulis: . v Muffin . .
Clémentines, Pomme ; Suisses au Poire locale
pommes | locale | Chocolat | | . | | defruits | ) | Chocolat | |
! ) \ ' , Fraise | \ fruits . " &
1 D % 1 1 1 [ rouaes E 1 1 1 1
- _ - ____ & . __ e a i R —w . - _____ - _____.
Crudités Crudités Légumes Cuits Légumes Cuits Légumes Cuits | Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits
. Euf Poisson Euf Crudités Viande Poisson Viande Poisson Euf Crudités
Conseil du Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Fromage Laitage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage
Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit
& & " *9
&l Preduit végicnal § Plat découverte Plat comportant du perc
gicc  Preduit isou de

sur place

&ag}m&mﬁa&w Efl’wdmtcmtaue’[aﬁau’

& 1007 tésgumes rai
AZ)

& Puoduit de saison

$P : Plat sans porc
SV : Plat sans viande, si géné par la callectivité

Plat
principal

A
(f Légumes
@\

Fromage
Oy

@

Conseil du
soir

Plat
principal

Conseil du
soir

SEMAINE DU 4 DECEMBRE AU 8 DECEMBRE

SEMAINE DU 11 DECEMBRE AU 15 DECEMBRE

| Lundi | Mardi | Mercredi & Jeudi _lVendredi | | Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi |
| Bl | paia s B 8 e 1 mEs—=- _— R ss=—== b i L | e -
' ' o _ ' Endivesen @' P.det E. ' Caroties | Salade verte! ' pacde ' Betteraves .
| Tarte au |Macédoine /| Poireaux | salade/dés |Strabourgecis| | =€ | 3 | . « | rouges/ |
\ \ . o 3 N , 1 rapées/h. ; /désde , Macédoine , Campagne* | .
. Fromage Mais [ . vinaigrette ¥ de jambon* . € L golive e , 1 e raeaevae 5D Majs &
ISy : Salade de P.d dolive citron ! fromage &
| | | w ;9 H | SP/SV - Endives / ceuf dur I SP saaud[IqZ:E det. | | % :g) ﬂ| g | | SV : Terrine de légumes | Vinaiqrette |
.. e P Egy 0000 - _ ____a ______ i — - __ [ —
1 ﬂl U " 1 1 1 1 1 1 1 1
Steak de 4 Galopin de 3 q Jambon sce 4
| 'Blanc dg | Sauté de Pog| P _p | | Sautéde iable* @ | Escalope | Sautg deﬂ | colin beurre |
1Dinde au jus: Veausce 3|3 Romaine*: Tartifletter @ " oISSon .  Diable* &, . en ' Volaille &, ! '
' sy Tortila P d ' B : [ o s 1 Blanc v aVeau au CUMty,  se.sambondeoinde Viennoise ' oy eaonin ' citron H,
| - ortila et runoise h ‘Sr:';': s sce | | | SV : Eufs brouillés rmCIm\/l créme moutarde | SV : Pané Fromager | - alopin de | |
oignons SV : Omelette ciboulette NiCOiSE SV Hoki 4 la créme Saumon Napolitaine
— 1 1
- -] ---.%a_p____ﬂj, -__"__'-_"__E___"_-_"_E_- _____ .
Epinards . A N : . . Haricots N
4 Y 1 1 1 SP/SV : Tartiflette au 1 | [} - 1 u | 1 PN 1 u u 1 1
| Ep ! Carottes a ! g | ! Batonniere || Petits-Pois ! Mousseline ! ! Boulgour ICarottes a IaI
hachésala, . , Farfalles | i A . | 1 SPISV:SSjusde 1 . , vertsala_, A , N ,
N I'étuvée de légumes Viande de légumes [, aux Oignons créeme
| créme | I I I [ 1 | | tomate = | |
—oll %0, e N S [ -8 S B
| . | Fromage | | I | I ) | , | , | . . |
1 Cotentin ! + Yaourt tCamembert® ¢ Yaourt Bio 1 Carré de 'Rondelé aux' Petit-Suisse !
! ! Blanc ' Emmental 1 . - Gouda \ ! . !
| Nature | s | | Nature | Bio . | | Nature | | I'Est | Noix
1 1 aromatlse 1 1 1 B8 1 [} ] 1 1
[} - ___ - ___ _ [} - ___ 1 | p—— . - ___ __ - __ = ___ __
! .[_ R ! ® ! Compote , Gateau de ! .r @ -]. . I_(Zompote P. .r
i ., Gateau , Pomme , ' Vo .1 Flan Nappe . Banane/ 1n~4 :
| Banane Bio | Basque | Royal Gala | Pomme | semoule | IAnanas fralsI Caramel | ! IClementlnes
= B3 que | Roy \  Abricot , (local) &, . . , Petits-
i 1 |- 1 1 1 |- 1 1 Beurre 1
| _ .. — —- - —— P - —EE o - — - 1 - — R, - - — = SR o e o . —_— ..
Crudités Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits Légumes Cuits | Légumes Cuits | Légumes Cuits
CEuf Poisson Viande Poisson Légumes Culits Viande Euf Poisson Crudités
Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Fromage Laitage Laitage Fromage Fromage
Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cru

___SEMAINE DU 18 DECEMBRE AU 22 DECEMBRE

| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi |
(T ===—=- | T T T T L e oo 1
: . P2
I Lentilles | Endivesen | Betteraves | & M ! X
[ N .. l®rouges /H| | Salade |
, vinaigrette &, salade / dés, - ] 1 . .
i I'échalote i de iamborﬁ i Malis i E i Itahenne@i
@ vinaiarette
I__:___glﬁ_‘@___l_ _______ i ” ol o — 1
iSaute de Pold! cChipolatas I Emincé de i i ) I
! sce & grilées* 7| Beeuf [} U . Poisson !
1 Chasseur* 1 sP:saucisses de Vollle | : i 1 Meuniére
SP : Sauté de Dind SV : Aiguillettes Poisson Gafdlane >
"""""" = _csTT=" 2 s TP
Brocolis /| | [ fg}PGr"?‘t'" de
désdep.de! Purée ' Chou-fleur ! D 1 Potiron au=
lait fermier
terre | | 8 = [ f E
1 1 ® E i _ |€i Bio BJ'OI
_______ [ S SR — L JSS—_— {. | 2 R —
I I [ < | I
Six-de- + Fromage . 1 B 1 Tomme
. ] 1 Brie [} 1 . 1
Savoie | Blanc | [ ” | Grise |
1 1 [} ) 1
[} [} [} o - ___ 1
Flan Vanille !_ Pé)rpm;e ! 1 =) !
au lait i ulte i Banane Bio _ Orange i
fermier Bio | Celeede 1ot o !
BONE & s peCroseillle [ i )
Crudités Légumes Cuits Crudités Légumes Cuits
Euf Poisson Euf Viande
Féculents Féculents Féculents Féculents
Laitage Fromage Laitage Laitage
Fruit Cru Fruit Cru Fruit Cuit Fruit Cuit

NB : La présence ou la quantité de Viande Poisson ou Euf au Diner est a ADAPTER EN

FONCTION DE L'AGE DE L'ENFANT

Menus établis sous réserve des contraintes d’apgiamwnement.

Origine des viandes Boeuf, Veau, Porc, Volaille France ; Agneau : Union Européenne

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux ecommandations du GEMRCN
controlé par Sophie VIENNET, Diététicienne diplémé (fréquences nutritionnelles disponibles sur simpldemande )
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